Tijdschema 47e Nacht van Gulpen

Tempo 5,5 km per uur Looptijd Totaaltijd
Te lopen tijd per km 00:11 minuten 22:30 Start
Landsraderweg 2,1 km 00:23 22:53
Oude Akerweg 4,3 km 00:24 23:17
Verzorging Looierstraat (fruit) 6,9 km 00:28 23:45 Aankomst
Doorloop, geen tijd
Partijerweg 9,3 km 00:26 00:12
Kleebergerweg 11,1 km 00:19 00:32
Rust Spetsesweide Mechelen 14,5 km 00:37 01:09 Aankomst
Rust 00:30 01:39 Vertrek
Camerig 16,9 km 00:26 02:05
Schweibergerweg 20,1 km 00:35 02:41
Gulperweg 22,1 km 00:22 03:03
Heijenratherweg 24,5 km 00:26 03:29
Rust parking Dorpsstraat Slenaker 26,7 km 00:24 03:53 Aankomst
Rust 00:30 04:23 Vertrek
Hoogcruts 28,9 km 00:24 04:47
Terlinden 31,4 km 00:27 05:15
Groenendalsbergweg 34,8 km 00:37 05:52
Pesaken 38,2 km 00:37 06:30
Sophianum Gulpen 40,0 km 00:19 06:50
Binnenrust Sophianum 00:30 07:20 Vertrek
Leienhuisweg Wijlre 43,0 km 00:33 07:53
Verzorging Moorenheideweg (frui 45,9 km 00:31 08:24
Doorloop, geen tijd
Karstraat 48,3 km 00:26 08:51
Oversteek Rijksweg N278 51,5 km 00:35 09:26
Sophianum 55,0 km 00:38 10:05
Binnenrust Sophianum 00:30 10:35 Vertrek
Laatste lus, vrij lopen 15,0 km 13:00 Aankomst

15:00 Markt Gulpen
In de laatste lus zijn nog 3 verzorgingsposten

Crapoel 59,0 km
Dalbissen 65,0 km
de Bek 68,0 km

ALLE TUUDEN ZIJN Bl BENADERING



